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Siivoamisen ja %
puhdistamisen valinen eio

Siivoaminen ja puhdistaminen ovat kaksi erillista vaihetta,
ja on tarkeaa, etta ne tehdaan oikeassa jarjestyksessa.

Siivous Puhdistaminen

Siivoaminen tarkoittaa Puhdistaminen tarkoittaa,
mikrobien ja lian poistamista etta kaytat kemikaaleja
pinnoilta. Voit esimerkiksi mikrobien ja bakteerien
pyyhkia tiskipoydan tai maaran vahentamiseksi.
liesitason pesvaineeseen Puhdistamista on esimerkiksi
kostutetulla sienella. kemiallisen desinfiointiaineen

suihkuttaminen pinnoille,
joihin kosketaan usein, kuten
ovenkahvoihin.



Viisivaiheinen siivous
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Vaihe 1: Valmistaudu
siilvoamiseen

Tuuleta huoneet ennen siivoamista
Maailman terveysjarjesté (WHQ)

ja Yhdysvaltain tautikeskus (CDC)
suosittelevat ovien ja ikkunoiden
avaamista ja tuulettimien kayttamista,
jottailma kiert&isi tilassa paremmin ennen
siivoamista. Tuuleta tilaa mahdollisimman
pitkaan ennen siivoamista ja sen aikana.

Hanki sopivat siivoustarvikkeet

Suosittelemme, etta kaytat vain sellaisia
desinfiointi- ja puhdistuslivoksia, jotka
ovat paikallisten kemikaalien kayttoa
saantelevien viranomaisten (esim.
ymparisténsuojeluvirasto tai Euroopan
kemikaalivirasto) hyvaksymia.

Tutustu kdyttadmiesi kemikaalien
turvallisuusohjeisiin

Lue aina tuoteselosteista, mitka ovat
kayttamiesi tuotteiden aktiiviset
ainesosat ja kuinka tuotteita kaytetaan
oikein. Lisatietoja tuoteselosteista ja
kayttoturvallisuustiedotteista saat
paikalliselta viranomaiselta. Esimerkiksi
Yhdysvalloissa lisdtietoja antaa
tydterveys- ja tydturvallisuusvirasto
(OHSA) ja EU:s5a Euroopan
kemikaalivirasto.

Pese kéasidsi vahintaan 20 sekuntia
saippualla ja vedelld

Jos se ei ole mahdollista, kayta
kasihuuhdetta, jossa on vahintaan 60 %
alkoholia.

Vie kaikki roskat ja jatteet ulos

Kun aloitat talla vaiheella, likaiset
roskat ja jatteet eivat saastuta tilaa
sen jalkeen, kun se on siivottu. Kayta
kaikissa jateastioissa puhtaita pusseja,
jotta nenéliinojen ja muiden jatteiden
havittaminen olisi helpompaa.

Irrota laitteet pistorasiasta ennen
siivousta

Turvallisuutesi ja kiintokalusteiden
suojaamiseksi muista irrottaa laitteet
pistorasiasta ennen siivousta. Pistorasiaan
kytketty laite on sammuttamisesta
huolimatta edelleen sdhkdverkossa,
kunnes se irrotetaan pistorasiasta. Voit
my&s katkaista virran virtakatkaisijasta.
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Vaihe 2: Siivoa

Viisivaiheinen siivous

Pese kaikki astiat ja tyhjenna
astianpesukone

On térkeaa, etta tiskaat kaikki astiat
varmistaaksesi hyvan hygienian
noudattamisen. Kavele ensin tilan [&pi
ja keraa astiat jokaisesta huoneesta
ristikontaminaation valttamiseksi.

Pyyhi pélyt tilasta ja lakaise taiimuroi
lattia

Kun pyyhit pélyt, etene ylhaalta alaspéin
varmistaaksesi, ettei liasta jaa mitaan
nakyvia jalkia. Pyyhi kaikki lattiat ja imuroi
matot.

Pyyhi kaikki kovat pinnat pesuvaineella ja
vedelld

Pyyhi jokaista pintaa alaspéin lian, rasvan,
pélyn ja mikrobien poistamiseksi. Kovia
pintoja ovat esimerkiksi tydtasot, poydat,
lavuaarit, kaapit ja lattiat. Kun peset
lattian, etene huoneen kavimmaisesta
nurkasta huoneen etuosaan ja kaada
pesuvesi altaaseen, jota ei ole vield pesty.

Poista lika ja tahrat kaikilta pehmeilta
pinnoilta valmistajan ohjeiden
mukaisesti

Pehmeita pintoja ovat esimerkiksi

matot, vuodevaatteet ja huonekalujen
paalliset. Poista huolellisesti kaikki
nakyvissa oleva lika ja kayta sitten sopivia
puhdistusaineita. Jos mahdollista, pese
materiaalit koneessa valmistajan ohjeiden
mukaisesti.

A

TURVALLISUUSMUISTUTUS

Ald koske kasvoihisi
silvotessasi valttyaksesi
mikrobien levidmiselta.
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Vaihe 3: Puhdista

Viisivaiheinen siivous

Kun kova pinta on puhdas, suihkuta sille
desinfiointiainetta

Puhdista kaikissa tiloissa erityisesti pinnat,
joihin kosketaan usein (kuten ovenkahvat
ja valokatkaisijat), seka pinnat, joihin
likaiset vuodevaatteet ovat mahdollisesti
osuneet (kuten lattia). Muista puhdistaa
elektroniikka valmistajan chjeiden
mukaisesti.

Anna desinfiointiaineen vaikuttaa
tuoteselosteessa suositellun ajan
Tuoteselosteissa ilmoitetaan, kuinka
kavan pinnan pitaa olla méarka,

jotta kemikaalit puhdistavat pinnan
tehokkaasti. Nain kemikaalit ehtivat

tappaa mahdollisimman paljon mikrobeja.

Anna pinnan kvivua

Jos pyyhit desinficintiaineen pois ennen
kuin puhdistusaine on ehtinyt vaikuttaa,
eiole takeita siitd, ettd puhdistusaine on
tappanut tuoteselosteessa iimoitetut
patogeenit.

N

TURVALLISUUSMUISTUTUS

Muista lukea kaikki
turvamerkinnat
varmistaaksesi, ettd kaytat
puhdistuksessa kaytettavia
kemikaaleja oikein.




Viisivaiheinen siivous %

Vaihe 4: Tarkista

Tarkista vudelleen, etta kaikki pinnat,
joihin kosketaan usein, on puhdistettu
Siivoa Ja puhdista kaikki, mita on aiemmin
saattanut jaddd hvomaamatta.



Viisivaiheinen siivous
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Vaihe 5. Valmisteie

Havita tai pese siivoustarvikkeesi
Havita kertakdyttoiset tuotteet, kuten
desinfiointipyyhkeet. Pese kaikki
puhdistusliinat korkeimmalla materiaaliin
sopivalla lampdasetuksella.

Pese késidsi véhint&an 20 sekuntia
saippualla ja vedelld

Jos se ei ole mahdollista, kayta
kasihuuhdetta, jossa on vahintaan 60 %
alkoholia.

Arvioi jokainen huone silmamaaraisesti
varmistaaksesi, etta se on valmis
seuraavaa vierasta varten

Kuvittele olevasi vieras, joka saapuu
kohteeseen ensimmaista kertaa.

A

TURVALLISUUSMUISTUTUS

Pida aina kemialliset tuotteet
poissa lasten ulottuvilta.
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Keittion siivouksen

tarkistuslista

Ohjeet keittion tai keittotilan siivoukseen ja puhdistukseen

Vaihe 1: Valmistaudu
siivoamiseen

Kokoa tarvikkeesi
Tuuleta tilaa

Tutustu Valmistaudu siivoamiseen
-tarkistuslistaan

Vaihe 2: Siivoa

Poista edellisen vieraan mahdollisesti
jaskaappiin, pakastimeen ja
ruokakomeroon jattdmat ruoka tai
juomat.

Pese kerd@mdsi likaiset astiat
kayttamalla mahdollisuuksien mukaan
astianpesukonetta

« Liota astiat, jos nithin on juuttunut
ruokaa tairasvaa, ja pese
kasin esineet, joita ei voi pesta
astianpesukoneessa, kuten kattilat
ja pannut

+ Jos sinulla ei ole astianpesukonetta,
pese astiat kasin mahdollisimman
lampimassa vedessa
antibakteerisella astianpesuaineella

Pese kaikki muut astiat, joita vieraat
voivat kayttaa

Kayta yleispesuainetta ja puhdasta
mikrokuituliinaa ja pyyhi seuraavat
paikat:

+ jaakaapin hyllyt ja sisdseinat

» tydtasot, listat ja valitilat

Puhdista vuni, mikroaaltouuni ja
liesitaso

» Suihkuta uuninpuhdistusaineella
liesitaso, uunin sisdpuolija
mikroaaltouunin sisdpucli

» MNoudata ohjeita, joissa kerrotaan,
kuinka kauan puhdistusaineen
pitaa antaa vaikuttaa, ja pese sitten
pinttynyt lika hankaussienelld

+ Kaytad mikrokuituliinaa ja vetta
ja pese pois kaikki kemikaali- ja
nokihivkkaset

+ Puhdista liesituulettimen sisapuoli
hankaussienelld

s Kayta kosteaa liinaa ja vetta ja pese
pois kaikki lika

Irrota kaikki muut laitteet, kuten

kahvinkeittimet ja leivanpaahtimet

seindstd, ja pyyhi ne puhtaiksi

* Irrota osat (tarvittaessa) ja pyyhi
ylhaalta alas yleispuhdistusaineella.
Puhdista kaikki lika hankaussienella.

* Anna laitteiden kuivua tai kuivaa ne
mikrokuituliinalla k&sin

Pese pesuallas, jatemylly ja
astianpesukone

» Huuhtele kaikki ruokahivkkaset ja
pesuvaine pesuvaltaasta

+ Varmista, ettei astianpesukoneen
pohjalla ole ruoanjatteita ja etta
koneen sisépuoli on puhdas

+ Jos sisapuoli ei ole puhdas, lisda
astianpesukoneen pesuainetta
ja kaynnista pesuohjelma koneen
ollessa tyhja

Lakaise lattia ja poista roskat
rikkalapiclla

Pese lattia ja kiinnitd huomiota nurkkiin
ja ovien taakse jaaviin tiloihin
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Kylpyhuoneen siivouksen
tarkistuslista

Ohjeet kylpyhuoneen puhdistamiseen, kun kylpyhuoneessa on
we-istuin, suihku tai kylpyamme

Vaihe 1: Valmistaudu Vaihe 2: Siivoa
siivoamiseen
Kokoa tarvikkeesi Suihkuta kaikkia pintoja
yleispuhdistusaineella ja anna sen
Tuuleta tilaa vaikuttaa tuoteselosteessa suositellun

ajan. Muista kasitella
Tutustu Valmistaudu siivoamiseen we-istuimen sisapuoli, we-istuin ja
-tarkistuslistaan wc-istuimen saranat. Laske wc-
istuin alas ja anna aineen vaikuttaa.

suihkutilan tai kylpyammeen pinnat
« kaikki laatoitetut pinnat

» pesuallas, kahvat ja vélitila

Pese wc-istuin we-harjalla poistaaksesi
mahdollinen lika

* Kun olet valmis, puhdista wc-harja
valkaisuaineella ja huuhtele séilié
saippuavedella

Pese suihkutilan ja kylpyammeen
sisdpuoli pesuharjalla ja huuhtele
sitten puhtaaksi.

* Pyyhi pinnat kuivaksi
mikrokuituliinalla. Ala kayta
kangasta vudelleen muihin pintoihin

Pese pesuallas, kahvat ja valitila
pesuharjalla ja huuhtele sitten
puhtaaksi

* Pyyhi pesvallas ja roiskeet kuivaksi
mikrokuituliinalla. Al kayta linaa
vudelleen muihin pintoihin.

Pyyhi kaikki laatoitetut alueet
mikrokuituliinalla

» Tydskentele ylhaalta alas kiinnittaen
erityistd huomiota laattojen valisiin
kohtiin

Puhdista kaikki kylpyhuoneen jaljella
olevat pinnat yleispesuaineella ja
etene ylhaalta alaspain

» Kayta varrellista pélyharjaa
puhdistaaksesi vaikeat paikat,
kuten korkeat hyllyt, ikkunalaudat
jalampopattereiden takana olevat
tilat

Lakaise tai imuroi hivkset ja

roskat lattialta ja aloita huoneen
kauimmaisesta nurkasta ja etene ovea
kohti

Pese lattia ja kiinnita erityista
huomiota nurkkiin ja ovien taakse
jaaviin tiloihin

Pyyhi peilit ja lasipinnat
lasinpesuaineella ja mikrokuituliinalla



